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DARBO IR
ASMENINIO GYVENIMO
DERINIMAS: naubINGA DARBUOTOUUL

VERTINGA DARBDAVIUI

Dabar visi ne tik kalba, bet ir daro!
Bankas ,Swedbank” ir Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba birzelio 9 d.
kviec¢ia j unikalig konferencijg, skirta
darbo ir asmeninio gyvenimo derinimui.

Konferencijos metu suzinosite, kaip
organizacijos gali prisidéti prie
darbuotojy geroveés uztikrinimo ir k3
kiekviena(s) asmeniskai galite padaryti,
kad jusy darbas ir asmeninis
gyvenimas tapty draugais,

O ne priesais!

2022 m. birzelio 9 d.,
12:40 val.

~Swedbank” centriné bustiné
Konstitucijos pr. 20A, Vilnius

REGISTRUOTIS


https://forms.gle/KR7aGms1rDLPTERj8
https://forms.gle/KR7aGms1rDLPTERj8
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VISOS (-I) PRANESEJOS (-AI)

| Kristina
VABOLYTE

Vyresnioji personalo konsultante,

,Swedbank®

Ieva .
LAUGALYTE

Lygiy galimybiy eksperté,

Paulius
RYMEIKIS

Socialinés reklamos ekspertas,

Socialinés reklamos
agentdra ,Nomoshiti”

_ Urte
URBONAVICIENE

Sertifikuota KonMari®

Lygiy galimybiy kontrolieriaus

Raminta
GIRDVAINE

tvarkymosi metodo specialisteé

Evelina
PAJEDIENE

Gydytoja neurologé, miego

muzikos terapeute
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®6 DARBO IR

ASMENINIO GYVENIMO
®9 DERINIMAS: NAUDINGA DARBUOTOJUL

VERTINGA DARBDAVIUI

PROGRAMA

Konferencija moderuos Vilma Gabrielilté, Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos eksperté

ATIDARYMAS

12:40-13:00 —— Dalyviy priémimas prie kavos ar arbatos puodelio

13:00-13:05 —— Sveikinimo zodis

REMY SALTERS, ,Swedbank“ Finansy tarnybos vadovas ir valdybos narys
PRANESIMAI

13:05-14:00 —— Daugiau balanso: ,,Swedbank* patirtis
KRISTINA VABOLYTE, ,Swedbank* vyresnioji personalo konsultanté

14:00-14:30 —— Darbo ir asmeninio gyvenimo balansas: darbdaviy vaidmuo
IEVA LAUGALYTE, Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos lygiy galimybiy eksperté

14:30-15:00 —— Ar egzistuoja darbo ir asmeninio gyvenimo derinimo
formulé? Tuoj pristatysime!
PAULIUS RYMEIKIS, Projekto ,Daugiau balanso“ kiirybos vadovas, Socialinés

reklamos agentiros ,Nomoshiti“ direktorius, darbo ir asmeninio gyvenimo derinimo
formulés karéjas

PERTRAUKA

15:00-15:30 —— Kavos ir arbatos pertrauka
15:30-16:30 —— Perfekcionizmas ir balansas - ar galima suderinti? (iki 100 dalyviy)

RAMINTA GIRDVAINE, Sertifikuota kou&ingo specialisté, Points of You® treneré

Kaip sumazinti nematomo darbo buityje nasta? (iki 30 dalyviy)
URTE URBONAVICIENE, sertifikuota KonMari® tvarkymosi metodo specialisté

16:40-17:40 —— Miegas kaip jrankis darbinei, emocinei ir fizinei sveikatai
puoseléti (iki 100 dalyviy)

EVELINA PAJEDIENE, gydytoja neurologé, miego specialisté
Samoningumo lavinimas saves pazinimo procese (iki 30 dalyviy)

DIANA GECE, gestalto psichoterapeute, muzikos terapeuté, Vilniaus gestalto
instituto lektoré

REGISTRUOTIS
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